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Les premiers signes annonciateurs de la 
belle saison se font sentir. Il faudra 
bientôt penser à remplir vos piscines ! 

Pour ce faire, vous devez annoncer  
préalablement tout remplissage de 
piscine par email à greffe@saubraz.ch en 
indiquant la date du remplissage 
souhaité, l’adresse et la contenance du 
bassin.  

Nous vous rendons attentifs que si la 
m u n i c i p a l i t é d o i t o rd o n n e r u n e 
restriction d’eau, elle ne pourra pas 
accéder aux demandes.

LE SAUBRIAN  
INFORMATIONS A LA POPULATION

L’ADS organise, comme chaque année, 
la traditionnelle décoration de la 
fontaine couverte au chemin du Pontet. 
Elle aura lieu le jeudi 6 avril 2017 
@18h00

Joyeuses Pâques Piscines

Cette année, la fête des voisins, organisée 
par l’ADS, aura lieu dans la salle 
villageoise le 26 mai 2017. De plus 
amples renseignements seront transmis 
par l’ADS.

Fête des Voisins Chiens Saubrians

Un grand merci à tous les propriétaires de 
chiens qui utilisent les sacs à crottes mis à 
leur d ispos i t ion sur le ter r i to i re 
communal  ! Nous profitons de ces lignes 
pour rappeler également que les 
propriétaires d’animaux sont tenus de 
prendre les mesures nécessaires pour que 
ceux-ci ne troublent pas le repos public 
particulièrement pendant la nuit. 

Les propriétaires ou détenteurs de chiens 
sont tenus de déclarer au Contrôle des 
habitants chaque acquisition, naissance, 
vente ou décès de chien à ch@gimel.ch
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Rédaction: Raoul Richiger 
Tirage: 160 ex. 

Zumba & Pop pilates

POP PILATES: Notre cours express de 30 
minutes sculptera votre corp qui 
deviendra fort et ferme tout en travaillant 
l'intégralité de votre corps, le tout, dans 
une ambiance dynamique et fun !  
Tous les mardis à Saubraz. 

ZUMBA FITNESS: La Zumba est une 
méthode de fitness combinant exercices 
physiques, danses et musiques latines. 
Son objectif: brûler des calories ou 
simplement garder la forme tout en 
s’amusant, ambiance dynamique ! 
Tous les mercredis à Saubraz 

Contactez Nathalie +41 76 579 43 75 
contact@micielofitness.com  

Défibrillateur ?

La municipalité envisage d’acquérir un 
défibrillateur cardiaque automatisé qui 
resterait à disposition des habitants de 
Saubraz. Des formations gratuites 
seraient données chaque année aux 
personnes intéressées. 

D a n s d e 
n o m b r e u x 
cas d 'ar rêt 
cardiaque, le 
rythme des 
bat tements 
est tellement 
anormal que 

les contract ions card iaques sont 
inefficaces et que le cœur ne peut plus 
assumer sa fonction de pompe sanguine : 
c'est la  fibrillation. Cette fibrillation peut 
être corrigée au moyen d'un  DAE 
(défibrillateur cardiaque) , qui analyse le 
rythme cardiaque de la victime, avant de 
lui administrer, si nécessaire, un choc 
électrique. Les chances de survie 
augmentent si la réanimation cardio-
pulmonaire et la défibrillation sont 
entreprises dans les premières minutes 
qui suivent l'arrêt cardiaque. Son coût 
d’achat est de CHF 3’987.— y compris le 
c a i s s o n e x t é r i e u r é t a n c h e , s a 
maintenance anuelle coûte CHF 76.—  

Toute personne ou entreprise souhaitant 
par t ic iper à l ’acquis i t ion de cet 
é q u i p e m e n t p e u t s ’ a n n o n c e r à 
g r e f f e @ s a u b r a z . c h U n e p l a q u e 
nominative des mécènes sera apposée 
à proximité de l’appareil. Merci pour 
votre soutien ! 

MJSR

Camps d'été 2017 : les inscriptions sont 
ouvertes ! Découvertes, diversité, mixité, 
aventures, sports, créativité, baignades...  
www.mjsr.ch ou tel: 022 / 733 55 13
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